
 

 

H. Antonius van Padua (13 juni) 
Waarom Antonius nog steeds de meest geliefde heilige is 

Er zijn heiligen die vooral theologen aanspreken, heiligen die vooral historici fascineren, en 
heiligen die vooral in bepaalde landen of periodes populair waren. En dan is er Antonius 
van Padua: de heilige die alle grenzen overstijgt. Van Lissabon tot Padua, van Brazilië tot 
Vlaanderen; Antonius blijft een van de meest geliefde figuren in de katholieke traditie. Zijn 
beeld staat in talloze kerken, kapellen en huiskamers. Zijn naam wordt gefluisterd wanneer 
iets verloren is. Zijn feestdag op 13 juni wordt wereldwijd gevierd. 

Maar waarom juist hij? Wat maakt Antonius zo universeel geliefd, bijna achthonderd jaar na 
zijn dood? Het antwoord ligt in een unieke combinatie van menselijkheid, nabijheid, 
wonderen, eenvoud en diepe spiritualiteit. 

 Een heilige die dichtbij voelt. 

Veel heiligen zijn bewonderenswaardig, maar blijven op afstand. Ze leefden in kloosters, 
waren mystici, of stonden bekend om heroïsche daden die voor de gewone mens bijna 
onbereikbaar lijken. Antonius daarentegen wordt ervaren als iemand die naast je staat. Zijn 
leven was indrukwekkend: Franciscaan, briljant prediker, Bijbelkenner, missionaris, maar 
zijn heiligheid uitte zich vooral in nabijheid. Hij was een man die luisterde, die mensen 
troostte, die zich inzette voor armen en onderdrukten. 

In de verhalen over hem klinkt steeds hetzelfde refrein: Antonius had oog voor de kleine 
noden van gewone mensen. En precies dat maakt hem zo geliefd. Hij is niet alleen een 
heilige van grote wonderen, maar vooral een heilige van het alledaagse. 

De heilige van de verloren voorwerpen, maar lang niet alleen dat. 

Iedereen kent het gebedje: “Heilige Antonius, beste vrind, maak dat ik mijn … vind.”  
Het lijkt bijna een grap, maar het is diep geworteld in de traditie. Het verhaal gaat dat een 
novice een kostbaar psalter van Antonius had meegenomen. Antonius bad, en het boek 
werd wonderbaarlijk teruggevonden. Sindsdien wordt hij aangeroepen bij verloren 
voorwerpen. Maar achter deze populaire devotie schuilt iets diepers. Mensen bidden niet 
alleen tot Antonius om sleutels of portefeuilles terug te vinden. Ze bidden tot hem wanneer 
ze zichzelf verloren voelen: 

• wanneer een relatie stukloopt 
• wanneer een kind de weg kwijt is 
• wanneer geloof of hoop zoek lijkt 
• wanneer iemand een richting zoekt in het leven 

Antonius is de heilige die helpt zoeken, niet alleen naar dingen, 
maar naar zin, vrede en herstel. Zijn populariteit komt dus niet 
voort uit folklore, maar uit een diepe ervaring dat hij mensen helpt 
om terug te vinden wat essentieel is. 

Een prediker die harten raakte. 
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Antonius was een van de grootste predikers van zijn tijd. Hij sprak met een helderheid en 
kracht die zelfs zijn tijdgenoten verbaasde. Zijn preken waren geen abstracte theologie, 
maar levensnabije woorden die mensen raakten. Hij sprak over: 

• gerechtigheid voor armen 
• vergeving en verzoening 
• eenvoud en nederigheid 
• de liefde van Christus die zich geeft in de Eucharistie 

Zijn woorden waren zo overtuigend dat men zei dat zelfs vissen naar hem luisterden, een 
legende die zijn populariteit alleen maar versterkte. Maar achter de legende schuilt een 
waarheid: Antonius wist de taal van het hart te spreken. En dat doet hij nog steeds. Zijn 
preken worden vandaag nog gelezen omdat ze verrassend actueel zijn: ze gaan over 
menselijke waardigheid, over eerlijkheid, over de strijd tegen onrecht. 

 Een heilige van wonderen, maar nooit spektakel. 

Antonius staat bekend als wonderdoener. In zijn leven en na zijn dood worden talloze 
wonderen aan hem toegeschreven: genezingen, reddingen, bekeringen. Maar wat opvalt, 
is dat deze wonderen bijna altijd klein en menselijk zijn. Geen grootse visioenen of 
spectaculaire verschijningen, maar: 

• een kind dat geneest 
• een gezin dat voedsel vindt 
• een verloren voorwerp dat terugkomt 
• een ruzie die wordt bijgelegd 

Zijn wonderen zijn tekenen van Gods zorg in het concrete leven. Daarom voelt Antonius 
niet als een heilige van het onbereikbare, maar als iemand die de hemel en de aarde 
verbindt op de plek waar mensen werkelijk leven. 

Een heilige voor armen en kwetsbaren. 

Antonius was een vurige verdediger van de armen. Hij verzette zich tegen woekeraars, 
sprak tegen onrecht en hielp mensen die in schulden of miserie zaten. Zijn liefde voor de 
armen leeft voort in de traditie van de Antoniusbroodjes en de Antoniuspot, waar mensen 
voedsel of geld achterlaten voor wie het nodig heeft. In een tijd waarin armoede, 
eenzaamheid en sociale ongelijkheid opnieuw sterk aanwezig zijn, spreekt Antonius’ 
boodschap krachtig tot de verbeelding. Hij herinnert ons eraan dat geloof nooit losstaat  

Een universele heilige, over grenzen heen. 

Weinig heiligen zijn zo wereldwijd geliefd als Antonius. 

• In Italië is hij een nationale schat. 
• In Portugal is hij een bron van trots. 
• In Brazilië is hij patroon van geliefden en gezinnen. 
• In Vlaanderen en Nederland staat hij in talloze kapellen en kerken. 

Zijn aantrekkingskracht is universeel omdat hij menselijk, toegankelijk en herkenbaar is. 
Hij spreekt tot mensen van alle leeftijden, culturen en levenssituaties. 

Een heilige van tederheid. 



Misschien is dit wel de kern van zijn populariteit: Antonius straalt tederheid uit. Zijn 
iconografie toont hem vaak met het Kind Jezus op de arm; een beeld dat niet alleen 
verwijst naar een mystieke ervaring, maar ook naar zijn zachte, liefdevolle karakter. 

In een wereld die vaak hard en luid is, belichaamt Antonius een andere weg: 

• de weg van zachtheid 
• de weg van aandacht 
• de weg van liefde die niet schreeuwt maar draagt 

Zijn spiritualiteit is die van het hart, een hart dat luistert, troost en nabij is. 

Wat Antonius ons vandaag nog leert. 

Antonius is niet alleen een heilige van het verleden. Zijn boodschap is verrassend actueel. 
Hij nodigt ons uit om: 

• te zoeken naar wat echt telt 
• te luisteren naar de noden van anderen 
• onze talenten te gebruiken voor het goede 
• te leven in eenvoud en vertrouwen 
• te geloven dat God ook in het kleine werkt 

Zijn leven laat zien dat heiligheid niet bestaat uit grootse daden, maar uit liefdevolle 
aandacht. 

De blijvende aantrekkingskracht van Antonius. 

Waarom is Antonius nog steeds de meest geliefde heilige? 
Omdat hij ons herinnert aan iets wat we allemaal nodig hebben: 
iemand die met ons meeloopt, die ons helpt zoeken, die ons troost en die ons wijst 
op de liefde van God. 

Antonius is een heilige die niet boven ons staat, maar naast ons.  
Een vriend, een gids, een broeder. 
En daarom blijft hij, eeuwen later, nog altijd zo geliefd.  

Heel mooie rozenmaand toegewenst! Paul Renders ofm., aalmoezenier. 
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