
 

 

ONDANKS ALLES TOCH WEER PASEN! 
Ondanks zoveel tekenen van dood in de actualiteit wordt het toch weer Pasen. We vieren de 
Verrijzenis! We vieren Pasen op 20 april 2025. De paasvakantie in Vlaanderen loopt van 
maandag 7 april 2025 tot en met zondag 21 april 2025.  

Hoe wordt de paasdatum bepaald? Paaszondag is de eerste zondag na de eerste volle maan 
van de lente. Als de eerste dag van de lente een zondag is, wordt Pasen de volgende zondag 
gevierd. Pasen kan niet vroeger vallen dan 22 maart en niet later dan 25 april.  

Het astronomische begin van de lente is variabel, wat de berekening nogal bemoeilijkt. Daarom 
heeft de jonge kerk al tijdens het Concilie van Nicea (325) gekozen voor een vaste startdatum 
van de lente, namelijk 21 maart. De eerstvolgende zondag kan dan ten vroegste 22 maart zijn. 
De uiterste datum van 25 april heeft te maken met de lengte van de maancyclus die ongeveer 
29 dagen duurt plus maximaal 7 dagen tot de daaropvolgende zondag. 

Wat betekent Pasen? Met Pasen vieren christenen wereldwijd hun belangrijkste feest: de 
verrijzenis van Jezus Christus. Jezus, die gestorven is aan een kruis, is niet in de dood 
gebleven, maar door God tot nieuw leven opgewekt.  

Het verrijzenisgeloof is de kern van het christelijke geloof. Verrijzenis is de vernietiging van 
de vernietiging. Elk punt, zelfs het punt van de dood, kan een dubbele punt worden: een kans 
op een nieuwe toekomst.  

Wat is de oorsprong van Pasen? Het christelijke paasfeest heeft diepe wortels in de 
geschiedenis van Israël. Het Joodse volk viert elk jaar in de lentemaand het Pesach-feest. Het 
Joodse Pesach betekent eigenlijk overgang.  

Tijdens het Joodse paasmaal wordt de bevrijding uit Egypte herdacht en wordt het verhaal van 
de doortocht door de Rode Zee opnieuw verteld. In Exodus 12 kan je lezen hoe het feest moet 
verlopen: het paaslam wordt bij valavond geslacht, en het vlees ervan moet ‘s nachts worden 
gegeten, want het is ook ‘s nachts dat God de Heer Israël heeft verlost van de Egyptenaren en 
dat Hij aan Israël zijn verbondenheid heeft getoond. 

Als Jood vierde Jezus zelf met zijn leerlingen het Joodse Pesach. Volgens het Evangelie ook 
net voor zijn dood. In Lucas 22, 15 zegt Jezus aan zijn leerlingen: Vurig heb ik ernaar verlangd 
dit paasmaal met jullie te eten vóór mijn lijden. Na de maaltijd, bij het delen van de beker wijn, 
spreekt Hij over een nieuw verbond door zijn bloed. Jezus staat die avond voor zijn doortocht, 
voor zijn overtocht naar de Vader. Hijzelf is blijkbaar het paaslam, waardoor God opnieuw zijn 
bevrijdingskracht toont. 

Wat hebben paaseieren met Pasen te maken? Eieren staan in alle culturen symbool 
voor levenskracht, omdat nieuw leven vaak uit eieren voortkomt. Toepasselijk dus voor het 
paasfeest dat nieuw leven wil vieren, zelfs voorbij de dood.  

In de christelijke traditie staat de eierschaal symbool voor het Oude Verbond en het ei zelf 
voor het Nieuwe Verbond. Het ei dat openbarst en het kuiken dat tevoorschijn komt, is 
symbool voor de verrijzenis. 

Wat is de betekenis van de paasklokken? Omdat de kerkklokken tussen Witte 
Donderdag en de paasnacht zwijgen, werd aan de kinderen verteld dat de paasklokken naar 
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Rome gingen om paaseieren te halen en die in de paasnacht in de tuinen te strooien. Het eerste 
klokkengelui op paasmorgen was voor kinderen dan het sein dat ze naar paaseieren mochten 
zoeken.  

Waar komt de paashaas vandaan? De paashaas werd bedacht door protestantse 
christenen. Die wilden met Rome en dus met de paasklokken liever niks te maken hebben. 
Wellicht knoopten zij aan bij een volkse traditie waarin de haas vaak symbool staat voor 
vruchtbaarheid. Maar een paashaas die eieren legt? Hoe valt die traditie te rijmen? Misschien 
door de observatie dat sommige vogels hun eieren soms leggen in lege hazenlegers. Die 
eieren werden nogal eens - verkeerdelijk - aanzien voor hazeneieren. 

Wat is beloken Pasen? Beloken Pasen is de eerste zondag na Pasen. 'Beloken' is het 
voltooid deelwoord van het werkwoord 'beluiken': (af)sluiten. Met Beloken Pasen wordt het 
paasoctaaf (acht dagen vanaf paaszondag) afgesloten. In het Jubeljaar 2000 riep paus 
Johannes Paulus II deze dag uit tot Zondag van de Goddelijke Barmhartigheid.  

Welke uitdrukkingen zijn er over Pasen? Het belangrijkste christelijke feest kent veel 
uitdrukkingen in onze taal.  

• Vijgen na Pasen betekent dat iets te laat is om nog zin te hebben.  
• Op z'n paasbest gekleed zijn betekent er piekfijn uitzien. Verwijzend naar een 

gebruik om met Pasen nieuwe kleren voor het eerst aan te doen. 
• Als Pasen en Pinksteren op één dag vallen wordt spottend gezegd over iets dat toch 

nooit zal gebeuren. Pinksteren valt altijd 49 dagen na Pasen en verschuift dus mee met 
de datum van Pasen. 

• Groene Kerstmis, witte Pasen is een weerspreuk die zegt dat als het met Kerstmis 
warm is, het met Pasen koud zal zijn. 

 (bron: www.otheo.be) 
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