
 

 

Lente: Vormsels en Eerste Communie komen er aan … 
 

Elke cultuur kent zijn overgangsriten; een manier om stappen vooruit in 
het leven te zetten. Eerste Communie en Heilig Vormsel zijn 

gelegenheden waar geuit wordt dat kinderen willen groeien in geloof. In 
het Doopsel engageren de ouders zich Gods liefde voor hun kinderen vrij 
spel te geven. Met de Eerste Communie drukken zij opnieuw hun liefde 

uit door hun kinderen te laten deelnemen aan de Eucharistie. Bij de 
Eerste Communie nemen de kinderen voor het eerst volwaardig deel 

aan de eucharistie. Het is de eerste keer dat ze de Communie 
ontvangen. Dit is een grote stap in hun geloofsopvoeding. Door een 

kind zijn Eerste Communie te laten doen, drukken de ouders uit dat 
ze het kind verder willen laten groeien in het christelijk geloof.  

Velen weten niet meer wat nu precies het verschil is tussen de Eerste 
Communie, Vormsel en een lentefeest. De Eerste Communie is de 

eerste eucharistieviering van een kind. Tijdens de viering danken de 
kinderen God dat Jezus zijn leven voor hen gegeven heeft. Het Vormsel 

is net als het Doopsel en de Eerste Communie een sacrament uit de 
rooms-katholieke kerk. Tijdens het Vormsel ontvangen kinderen van 

ongeveer 11 tot 16 jaar de kracht van de Heilige Geest, zodat hun geloof 
gesterkt wordt. Anders dan de Eerste Communie en het Vormsel is een 

lentefeest geen christelijke viering. Een lentefeest wordt namelijk 
gegeven door kinderen die geen Communie doen, maar wel graag ook 

hun overgangsrite vieren en daarbij een feest willen geven.  

Net zoals in de eerste eeuwen van het christendom is het Vormsel ook 
vandaag nog het sacrament van de Geest, waarbij wij Gods Geest 

afsmeken over onze vormelingen, en zij door zalving gesterkt worden om 
als begeesterde mensen verder door het leven te gaan. Dat is het 

Vormsel kort samengevat: wij bidden om Gods geest, en hopen dat Hij 
hen mag begeleiden op hun weg naar volwassenheid. 

Wat de ouders, peter en meter beloofd hebben bij het Doopsel, dat doen 
de vormelingen nu zelf. Net zoals de ouders en alle aanwezigen bij het 

Doopsel, spreken zij nu zelf hun geloof uit in Vader, Zoon en Geest.  

En wat met de “Plechtige Communie” dan? “Plechtige communie” is een 
woord dat in de volksmond wel overleeft, maar het gaat over het 
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Vormsel. Vroeger deed men zijn Plechtige Communie en de dag erna of 
ergens in de week: het Vormsel. Nu krijgt het Vormsel als sacrament 

volop de aandacht. 

De Eerste Communie en het Vormsel zijn dus belangrijke momenten in 
het leven van een kind, en spelen een cruciale rol. Hierbij zijn er 

belangrijke verantwoordelijkheden die ouders op zich nemen: 

Ouders worden verondersteld het kind te begeleiden op hun geloofsweg, 
niet alleen door het naar catechese te brengen, maar ook door samen 

eens te bidden, de Bijbel te lezen en te praten over het geloof. Sinds het 
Doopsel hebben ouders zich geëngageerd om het kind te begeleiden in 
zijn geloofsgroei. De Eerste Communie is natuurlijk niet het einde, maar 
een levenslange verbintenis met Christus, omdat het door de Eucharistie 

is dat het geloof wordt versterkt. 

  Het Vormsel voltooit het werk van het Doopsel en versterkt de zeven 
gaven van de Heilige Geest. Ouders kunnen hun kind begeleiden in hun 

spirituele groei, hen helpen het geloof te begrijpen en te leven. 

Hieronder nog een paar gedichtjes … En bij deze gelegenheid heel veel 
dank aan onze catechisten: de Zusters van Don Bosco, de directie van 

het schippersinternaat en school in Wijnegem, en medewerksters! 

Alvast een mooie en innige viering van Communie of Vormsel! 

Paul Renders ofm Aalmoezenier Binnenvaart 

 

Je communie doen. 

Dat wilde je heel graag. 

Je kiest dan echt voor Jezus. 

Een grote stap vandaag! 

Het eten van het brood, 

zo samen met heel velen, 

die allemaal dit feest 

graag met jou willen delen! 

 

Maria Riksten-Brouwer 

 



“Met een rugzak vol dromen begin je aan een lange tocht. 

En als niet alles uit zou komen, twijfel niet, houd die rugzak aan:  

Want het vormsel is een sacrament, waar God de vormeling heel nabij is. 

De vormelingen krijgen de kracht om te getuigen van Gods liefde en 
blijvende zorg voor de mensen. 

Zo worden zij steeds meer beeld van God.” 


