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VASTEN is RESETTEN
14 februari 2024: Aswoensdag

Dit is de spreuk op de muurkrant die je vindt in onze ||“|||| i|
kerken dezer dagen. |||
IN DIT NUMMER

Resetten betekent: de computer uit- en aanzetten. Van-

daar: herstarten, opnieuw beginnen, opnieuw instel- "OORPE 1-3
len, opnieuw starten, terugstellen. Zo is vasten ook ~ POPEN 3
een resetten, een opnieuw beginnen met goede moed. ~ ©VERLIMDENS 4-6

KRIS-KRAS 6 &12

Je vindt tegenwoordig overal heel wat uitspraken en ar- |\, yarspoNCK .. 7
tikelen over “vasten”. Meestal gaat het dan over het be- |, cccy 5
perken van voedsel. ‘Wie zijn metabolisme niet reset,  ,..\pa 5
zal altijd de drang blijven voelen om te snacken’, zegt | . e

een voedingsarts in De Morgen. NIEUWS
Zo zijn er allerhande kuren: Vasten, ontgiften en het =~ ANTWERPEN E
verjongen van onze cellen; zoals deze twee uitdagin-  GENT EN BRUGGE 14

gen: ‘waterfasting’: acht dagen water drinken, zonder te  LUIK EN EISDEN 15

eten en ‘intermittent fasting” vasten met tussenpozen.  INFORMATIE 16

De voedselomgeving waarin voortdurend energierijk
voedsel aanwezig is, is voor ons lichaam een onnatuur-
lijke situatie. Vasten is goed voor het brein, spierstelsel,

bloedvaten, hart, darmen en lever.

Maar soms heeft men het toch ook over de geest. Zo
lees je uitspraken zoals:

‘Vasten kan leiden tot een resetten van lichaam én
geest.’

Paul Renders,
minderbroeder ofm
Aalmoezenier

Rijn- & Binnenvaart
Antwerpen
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Zo kan een hoogleraar Voeding en Gezondheid bea-
men: “Zo nu en dan je lichaam en brein niet belasten
met het verwerken van voedsel kan leiden tot een reset
van lichaam en geest”... Ook neemt het bewustzijn van
wat en waar we eten toe.”



Vasten is dus niet alleen goed is voor het lichaam, maar ook voor de geest.

Wetenschappelijke studies wijzen uit dat af en toe nauwelijks iets eten niet alleen

goed is voor je lichaam, maar ook voor je brein. Vasten maakt vrolijk en zorgt er-
voor dat ons lichaam zijn afval opruimt. Mogelijk voorkomt het zelfs dementie.

En voor ons, gelovigen, dan? : Voor ons is vasten “een geestelijk banket”.

De vasten een tijd van bezinning, bewustwording en dankbaarheid. ,,Het
maakt mijn geloof nog sterker”, zegt iemand. ,,Je wordt weer met beide be-
nen op de grond gezet.”

Vasten is een tijd die ons helpt ons te identificeren met de armen en behoeftigen.

De Bijbel legt gedetailleerd de specifieke geestelijke voordelen van vasten uit: Het
brengt nederigheid voort (Ps 69, 10). Het toont ons verdriet over onze zonden (1
Sam 7, 6). Maakt een pad vrij naar God (Dn 9, 3).

Vasten is een vorm van boetvaardigheid, waarbij men zich bewust onthoudt van
voedsel of andere geneugten, om zo meer open te staan voor de boodschap van
Gods liefde. Het is een manier om je voor te bereiden op Pasen. Door te vasten
probeer je beter om te gaan met jezelf, met anderen, met de wereld en met God.

We vasten natuurlijk niet om onszelf te bewijzen dat we dat glas wijn kunnen laten
staan. Maar proficiat toch aan wie dit kan en zijn verslaving niet wil goedpraten
door zo'n initiatief als hypocriet te bestempelen, en het nut van het onthouden

daarvan inziet met het oog op een gezonde geest!

We vasten om intensiever dan anders op zoek te gaan naar onszelf en God, om
tijd te nemen voor gebed en diepgang aan ons leven te geven. Daarbij proberen
we vier dingen te bereiken:

Beter omgaan met jezelf

De veertigdagentijd is een tijd van zelfreflectie. Je kunt nadenken over hoe je in
het leven staat, welke fouten je maakt en wat je anders wilt doen. Om je op zelfre-
flectie te kunnen richten, zou je bij wijze van vasten kunnen minderen met scherm-
tijd. De tijd die je normaal aan Tv-kijken of gamen of zo besteedt, kun je gebruiken

om na te denken over wat je zou willen veranderen in je leven.

Beter omgaan met anderen

Tijdens de veertigdagentijd kun je ook nadenken over hoe je met anderen omgaat.
Neem je voldoende tijd om met anderen te praten en weet je wat er speelt in de
levens van de mensen om je heen? Of is dat minder dan je eigenlijk zou willen?

Dan is het misschien een idee om tijdens de vasten te minderen met social media.

Zo heb je meer tijd om eens bij te praten met vrienden en familie.
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Beter omgaan met de wereld

Vasten is een vorm van solidariteit. Door jezelf dingen te ontzeggen, voel je hoe
het is om dingen te missen die miljoenen mensen op de wereld ontberen.

Beter omgaan met God

De veertigdagentijd is een tijd van gebed, inkeer en bezinning. Met de vasten
proberen we ons voor te bereiden op Pasen, het belangrijkste hoogfeest. Tijdens
de veertigdagentijd richten we ons, door na te denken en te bidden, op onze relatie

met God en wat we daarin kunnen verbeteren. (vastenactie.nl en venstersopkatholiek-
geloven.nl.)

Ik zou zeggen: denk eens na over deze zinnen hierboven en trek er je eigen
conclusies uit. Een goede weg naar Pasen toegewenst!

Paul Renders, minderbroeder ofm. aalmoezenier te Antwerpen

DOPEN

NOVA BEHIELS, dochter van Oliver en Cynthia De Hertog werd geboren te Malle
en gedoopt aan boord van het kerkschip door Constant Daems op 6 januari 2024.
De peter is Laurens Behiels en de meter is Debora De Hertog.

JAXX VAN BROECK, zoon van Adam en Samantha De Wit werd geboren te
Brasschaat en gedoopt aan boord van het kerkschip door aalmoezenier Paul
Renders op 21 januari 2024. De peter en meter zijn Mitch Philips en Laura Ver-
bruggen.

K
P
(\ =

9 |

{

\
y

Laa P




OVERLIJDENS

Maria de Kleine, weduwe van Alfons Spruyt, oud varende van m/s
Charles. Lid van de Koninklijke Schippersgilde St. Jozef en de
Scheepsboys & Girls. Geboren te Westende op 14 januari 1937 en
overleden te Antwerpen op 1 december 2023. Dit melden u met
droefheid: Clemy 1 Spruyt en Ronald Lehardy, haar dochter en
partner. Jessica de Kleine, Geoffrey Goedgezelschap, Morgane

\ Goedgezelschap, Cédric Goedgezelschap, haar “2de dochter” en
kinderen. De afscheidsplechtigheid, waarop u vriendelijk wordt uitgenodigd, heeft plaats
in de Sint - Antoniuskerk te Antwerpen op maandag 11 december 2023, om 11.00 uur.
De crematie, met aansluitend de asverspreiding, zal plaatsvinden op het Schoonselhof
te Antwerpen.

Romania Govaert, weduwe van Pierre Willems, oud varende van
m/s Chantal. Geboren te Antwerpen op 9 februari 1927 en daar
overleden op 20 december 2023. Romania is voor altijd... mama
van Chantal Willems en Luc t Olislagers, bomma van Jonas Cor-
nelis en Nguyen Vo, Yoni Cornelis en Andy Marién. Wij nodigen u
uit op de afscheidsplechtigheid van Romania op zaterdag 30 de-
\ cember 2023, om 11.00 uur in het Kerkschip Sint Jozef te Antwer-
pen. De asverspreiding heeft aansluitend plaats op de versprei-
dingsweide van de begraafplaats Merksem, Zwaantjeslei 101.

Jean De Backer, weduwnaar van Yolande Vlieghe, oud varende
van m/s Juvic. Geboren te Gent op 11 maart 1932 en overleden te
Oostakker op 30 december 2023. Dit melden u met diepe droefheid
zijn zussen, schoonzussen, schoonbroers, neven en nichten, Ray-
mond T en Olga Pylyser - De Backer, kinderen en kleinkinderen.
Gustaaf T en Oliva Thyberghien - De Backer, kinderen en kleinkin-
deren. Jules T en Alice Vlieghe - Bruyneels. Roger en Henriette
Vlieghe - Van den Broeck, kinderen en kleindochter. Charles en Eli-
ane 1 Hellemans - Vlieghe en dochter 1. De uitvaartliturgie, waar-
toe u vriendelijk wordt uitgenodigd, zal plaatsvinden in de parochiekerk Sint-Simon en
Judas Thaddeus, Gentbruggeplein te Gentbrugge op zaterdag 6 januari 2024 om 10
uur. Aansluitend volgt de bijzetting in de familiegrafkelder op de begraafplaats van Gent-
brugge.

Edgar Heydens, echtgenoot van Amanda Albrechts. Geboren te
Rekem op 30/11/19/38 en overleden te Luik op 10/12/23. De af-
scheidsviering gevolgd door de crematie zal gegevierd worden in
de ceremoniéle zaal van het crematorium van Robermont, rue des-
Poppies, 1 in Luik op maandag 18 december 2023 om 9.35 uur.




Robert Forrier, weduwnaar van Rose Lebout, oud varende van m/
s Lisieux. Geboren te Sint-Kruis op 23 juni 1931 en overleden in het
wzc Sint-Elisabeth te Oostakker op 3 januari 2024. Dit melden u
met diepe droefheid: Romuald (1) en Nicole Rogiers - Forrier Nico,
Katleen en Koen, Lara, Jarno. Claudine Forrier (1), Maggy en Rudy,
Estelle, Gylan. Georges en Carine Stroobandt - Forrier, Nick en Jill,
Vince en Jack. Karel en Sylvia Forrier - Rottiers, Kim en Alexis. Ma-
rino en Christelle De Cleene - Forrier, Debby en Xavier, Juliette,
Jack, Steven, Glenn en Lies zijn kinderen, kleinkinderen en achter-
kleinkinderen. De afscheidsplechtigheid waartoe u vriendelijk wordt uitgenodigd, zal
plaats hebben in het crematorium Westlede, Smalle Heerweg 60 te Lochristi, op donder-
dag 11 januari 2024 om 11 uur. Na de crematie volgt de bijzetting van de urne in de ur-
nentuin van het crematorium Westlede te Lochristi.

;'?/j /W ¢ v Lotte Van den Eynde, verloofde van Lorenzo Hertoge, varende

' van m/s Lolotte. Geboren op 13 oktober 1993 en overleden op 10
januari 1924. Dit melden u haar verloofde Lorenzo Hertoge, haar
dochtertje Renée, haar mama en pluspapa Sofie en Christophe,
~ haar zussen Britt en Marthe, haar grootouders Magda en Paul T,
haar schoonouders Marisa en Patrick. De afscheidsplechtigheid
waartoe u vriendelijk wordt uitgenodigdzal plaats hebben in cre-
matorium Westlede, Smalle Heerweg 60 te Lochristi op zaterdag
20 januari 2024 om 11 uur.

Hubert Wuyts, echtgenoot van Georgette Durinck, oud varende
van m/s Deo Juvante. Geboren te Essen op 15 mei 1929, overle-
den te Merksem op 16 januari 2024. Hubert is voor altijd... schatje
van Georgette Durinck, pa van Corina Wuyts en Rudy de Smedt,
S Benni Wuyts en Patricia Muyshond, Eddy Wuyts en Phenkhae
; Chairat, bompa en peter van Dave Van den Bossche, Fanny de
/j» Smedt en Johan De Smit, Gino Wuyts, Jimmy Wuyts en Maxime

| Duvivier, Sen & Noor, Nathalie Wuyts en Lorenzo Resseler & Elo-
die, Melody Wuyts, Kyara Wuyts. Wij nodigen u uit op de afscheidsplechtigheid van Hu-
bert op donderdag 25 januari 2024, om 11.00 uur in de Onze - Lieve - Vrouw van Smar-
tenkerk, Maantjessteenweg te Merksem. De urne van Hubert zal aansluitend begraven
worden op het urnenveld van de begraafplaats te Merksem, Zwaantjeslei 101.

Robert Van Costenoble, weduwnaar van Brigitte De Fleurquin,
oud varende van m/s Ro-Bri. Geboren te Béthune (FR.) op 16 fe-
bruari 1952 en onverwachts overleden te Gent, omringd door zijn
dierbaren, op 19 januari 2024. Dit melden u diepbedroefd: Sylvi-
ane en Pascal Van Costenoble - Vermeulen, Marco Vermeulen,
Ignace Vermeulen. Cindy en Rudy Van Costenoble - Hermie,
Quinten* De Landtsheer, Mona De Landtsheer, Alicia Hermie, zijn
kinderen en kleinkinderen. De uitvaartplechtigheid, rond de urne
van Robert, waartoe wij u vriendelijk uitnodigen, zal plaatsvinden in de aula van het cre-




matorium Westlede, Smalle Heerweg 60 te Lochristi, op zaterdag 27 januari 2024 om
15.00 uur, gevolgd door de asverstrooiing op de asweide A.

Gaby Vranken, echtgenote van Valk Glinski, oud varende m/s Gabriel-
le (ouders). Geboren op 15 juli 1946 en overleden op 21 januari 2024.
U kan een laatste groet brengen aan Gaby op vrijdag 26 januari 2024
van 19.00 tot 20.00 uur in de rouwkamer van Uitvaartcentrum Papillon.
Het afscheid en de crematie zal in intieme kring plaatsvinden. Nadien
~ zal zij verstrooid worden op de begraafplaats van Eisden Tuinwijk.

Arthur Boone, oud varende van m/s Ena. Geboren te Gent op 29 juli
1932 en overleden te Gent op 20 januari 2024. Hij is de broer van
schipper op rust van M/S Tibi-Dabo Gustaaf Boone.

KRIS-KRAS VOOR U VERZAMELD....
OPLOSSING

Bram huurt een woning van een echte huisjesmelker. Het mag, om zo te zeg-

gen, op invallen staan, dan nog laat hij er niets aan repareren. Nu is de kelder
weer onder water gelopen en Bram snelt voor de zoveelste maal naar het huis
van zijn huisbaas.

- Zeg eens, sakkert hij, in de kelder staat het water al een halve meter hoog. Ik
hou daar kippen en die beestjes verzuipen! Dat kan zo niet blijven duren ...

- Dat klopt, dat gaat zo niet langer, merkt de huisbaas op, weet je wat je moet
doen?

- Eh, nee, wat zou ik moeten doen? vraagt Bram nieuwsgierig.
- Hou eenden ...
ZELFMOORDPOGING

Een gemotoriseerde agent houdt een lichtzinnige autobestuurder tegen, die te-
gen hoge snelheid door het rode licht gereden is, en overhandigt hem zijn revol-
ver. - Wat heeft dit te betekenen? vraagt de verbaasde snelheidsmaniak.

- Neem maar, antwoordt de politieagent, daarmee gaat het echt véél sneller.
IN DE KAASWINKEL
- Ik wil graag een stukje van de beste kaas die u verkoopt.

- Dat treft, mevrouw, zegt de ver-koper, dit hier is een héél bijzondere kaas, uit
de beste melk gekarnd vol-gens een eeuwenoud familierecept en we leveren
hem zelfs aan de koninklijke familie!

- Dan zal hij zeker goed genoeg zijn. Geef me maar een stukje.
- Is een stukje van 250 gram voldoende, mevrouw?
- Eh, nee, dat is te groot. Een klein stukje voor in de muizenval volstaat..



Wilmarsdonk werd van de kaart geveegd,
maar Schipperskapel overleefde wel

In de jaren zestig werden verscheidene polder-
dorpen ten noorden van Antwerpen letterlijk van
de kaart geveegd. Oorderen, een groot deel van
Lillo, Oosterweel en Wilmarsdonk moesten toen
onverbiddelijk plaatsmaken voor de uitbreiding
van de Antwerpse haven. Maar sommige relicten
kregen elders een tweede leven, zoals de Schip-
perskapel van Wilmarsdonk

Het dorp werd vervolgens met de grond gelijkge-
maakt. Alleen de toren van de Sint-

Laurentiuskerk bleef staan omdat die tijdens de T i W
aanleg van de nieuwe dokken een handig richt-  pg schipperskapel in Wilmarsdonk
punt voor de landmeters was. Later waren er op haar originele plek met op de aachter-
plannen om de toren te verhuizen, maar dat grond de schandpaal. — © RR

bleek te duur. En zo staat de toren er anno 2023

nog steeds, eenzaam tussen eindeloze stapels zeecontainers. Vandaag is hij omgeven
door een ijzeren kleed, want de gotische kerktoren wordt gerestaureerd door Port of
Antwerp-Bruges. Volgend voorjaar zou de klus geklaard moeten zijn.

Twee keer verhuisd

Veel minder bekend is dat ook de Schipperskapel van Wilmarsdonk de sloop van het
polderdorpje overleefde. Het gebouwtje uit 1837 was gewijd aan Onze-Lieve-Vrouw
der Bedrukten en stond op het kruispunt van de Boulevard en de Wilmarsstraat. De in-
gang bevond zich oorspronkelijk aan de westkant, maar blijkbaar vonden de gelovigen
dat niet zo praktisch en dus werd die naar de oostkant verplaatst. In 1965 werd het ka-
pelletje steen voor steen afgebroken en kreeg het een nieuwe plek aan kaai 126. De
ingang werd opnieuw naar het westen verplaatst. De dichtgemetselde ingang is nog
steeds zichtbaar.

Twintig jaar later volgde een twee-
de verhuizing naar het kruispunt
van de Elzasweg met de Lood-
glansstraat, niet ver van bioscoop
Kinepolis. De locatie is perfect ge-
kozen want de Schipperskapel
staat nu op de terreinen van De
Schroef, een school voor schip-
perskinderen.

GVA / Mischa Bludts - © Frederik Beyens



MISSEN KERKSCHIP ANTWERPEN

Missen mogen ook op de dag zelf worden gevraagd aan Pater Paul

DATUM UUR

4/02/2024 10u30
11/02/2024 10u30
18/02/2024 10u30 voor Monique Beerens haar 25e jaargetijde
en voor familie Beerens en van Sommeren
25/02/2024 10u30

3/03/2024 10u30
10/03/2024 10u30
17/03/2024 10u30 Mis opgeluiderd door "Het Koor"
24/03/2024 10u30
31/03/2024 10u30 Paasmis opgeluiderd door "Het Koor"
voor Monique Beerens
en voor familie Beerens en van Sommeren

7/04/2024 10u30
14/04/2024 10u30
21/04/2024 10u30
28/04/2024 10u30



AGENDA

DATUM

wo 31 jan 2024

za 3 feb 2024

wo 14 feb 2024
wo 28 feb 2024

za 2 mrt 2024

wo 13 mrt 2024

vr 15 mrt 2024
za 16 mrt 2024
zo 17 mrt 2024
zo 17 mrt 2024
za 23 mrt 2024

wo 27 mrt 2024

zo 31 mrt 2024
za 6 apr 2024

wo 10 apr 2024

zo 14 apr 2024
zo 14 apr 2024

wo 24 apr 2024

za 4 mei 2024
wo 8 mei 2024
do 9 mei 2024

z0 19 mei 2024
wo 22 mei 2024

zaljun 2024
wo 5 jun 2024

wo 19 jun 2024

z0 30 jun 2024
wo 3 jul 2024
za 6 jul 2024
wo 17 jul 2024
wo 31 jul 2024
za 3 aug 2024

wo 14 aug 2024
do 15 aug 2024
wo 28 aug 2024

za 7 sep 2024

UUR
14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00
14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00
14:00 - 20:00
14:00 - 20:00
12:00 - 18:00
13:00 - 20:00
14:30 - 15:30

14:00 - 17:00

10:00 - 15:00
14:00 - 17:00
15:00- 17:30
17:45 - 21:00
14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00

14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00
14:00 - 17:00
0800 - 22:00
14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00
14:00 - 17:00
10:00 - 15:00
14:00 - 17:00

14:00-17:00
10:00 - 15:00

REDEN
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
OSD ANTWERPEN - WAAGNATIE
OSD ANTWERPEN - WAAGNATIE
OSD ANTWERPEN - WAAGNATIE
SCHIPPERSGILDE - St Jozeffeest - Dennenhof
SCHEEPSBOYS: Crazy Crew playback show
Waar: Taverne 't Kerkschip, Houtdok-Noordkaai 25, 2030 Antwerpen, Belgié
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
Pasen
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
SCHIPPERSGILDE “Achter de schermen” EWT-THEATER Deurne
SCHIPPERSGILDE: Kaas en wijnavond - Taverne 't Kerkschip
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
O.L.H. Hemelvaart
Pinksteren
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
SCHEEPSBOYS: Autozoektocht
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
O.L.V. Hemelvaart
VYCA - Kaartnamiddag Vyca clubschip "Frans"
ANGELEKE - Hobbyclub Ribiva



Het Gouden Anker biedt haar bewoners een waaier
aan faciliteiten :

Wanneer alleen thuis wonen een te grote zorg wordt,
biedt Het Gouden Anker u graag een nieuwe thuishaven.

\ ),
o )

AMATE

Het Gouden Anker is lid van vzw Amate en beschikt over 90 individuele
rusthuiskamers en 23 assistentiewoningen.

—— w “n  Het Gouden Anker is gelegen op
= ' 't Eilandje te Antwerpen, viak
| naast het Kempisch Dok en op

wandelafstand van het MAS en de
Schelde.

Onze private aangelegde tuin is
als het ware een oase van rust
midden in de stad.

Dagelijkse verzorging

Variatie aan animatieactiviteiten
Paramedische zorgverlening
Palliatieve zorgverlening & vroegtijdige
zorgplanning

Kapper & pedicure

Pastorale diensten

Sociale dienst

Eigen keuken met vers bereide maaltijden,
ook mogelijk voor familie en bezoek
Dieetvoeding mogelijk op doktersvoorschrift
Private tuin met rechtstreekse toegang
Cafetaria

® Graag meer info of komt u graag

een kijkje nemen ? Wees
welkom !

03/222 88 30
H info.goudenanker@amate.be
www.amate.be/het-gouden-anker-antwerpen
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RT UJEEKS

durlet

DESIGN
TIJDLOOS

Een duurzaam thuisgevoel. [

LUXURY
BEDDING

VECO

Bredabaan 424 - 2990 Wuustwezel - www.veco.be - veco@veco.be
Open: ma tot en met zat van 10-18u | zon van 13-17u | don gesloten

DN RS (o) (o1 |  Interieurarchitect aanwezig | Tel: 03 669 63 00

Leolux | De Sede | Poltrona Frau | Team7 | Durlet | Vitra | Camerich | Walter Knoll | Hilsta | LEMA | Jori | Rolf Benz | Atelier louis
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PAASFEEST - 75 JARIGEN

Het volgende Paasfeest voor onze oud-varenden zal doorgaan op zaterdag 13 april
2024 op het Kerkschip. Tussen 14:00h en 20:00h. Ontvangst met koffie / thee en een
versnapering. Gevolgd door de H. Misviering. Nadien mogelijkheid om een danske te
doen, gevolgd rond 17:00h met het diner. Al de vorige jaren zowel Kerstviering of Paas-
feest was het voornamelijk bedoeld voor onze 80-jarigen; dit jaar zou ik graag de leef-
tijld omlaag doen naar 75 jaar. Er zijn ons reeds menig deelnemer ontvallen en de
groep wordt steeds kleiner, het is voor het team Kerkschip ook interessanter als

er meer volk inschrijft. Prijs voor de namiddag wordt later meegedeeld. Info kan je
steeds bekomen door me te bellen 0475 75 19 77 of te mailen ijsvogel26@gmail.com
Zeg het voort!

Groetjes Diane Verveynne

KRIS-KRAS VOOR U VERZAMELD....

Twee vrienden ontmoeten elkaar: - Toen ik gisteren aan de toog van mijn stamcafé
zat, kwam er een hele mooie vrouw naast me zitten. We raakten in gesprek en ze
zei dat ze me iets wou laten zien. Ze nam haar pruik af en ik zag dat ze helemaal
kaal was. "Ik heb alopecia", zei ze, waarop ik vroeg of die ziekte zich ook op ande-
re plaatsen manifesteerde. Toen fluisterde ze in mijn oor: "Er is maar één manier
om daarachter te komen." En dus heb ik meteen mijn smartphone genomen en het
woord 'alopecia’ gegoogeld.

Ferre en Bavo komen thuis van, school en klagen dat de onderwijzer hen aan de
haren heeft getrokken. Vader is boos en neemt de twee mee naar de kapper, waar
hij hen bijna kaal laat knippen.

- Zo, zegt hij, dat kan hij nu zeker niet meer doen.

De volgende dag zegt Ferre tegen Bavo:

- De meester heeft vanmorgen aan mijn oor getrokken, maar beloof me dat je dat
niet aan papa zult vertellen.

De echtgenote van een gevangene vraagt aan de gevangenisdirecteur of hij haar
man wat minder zwaar werk wil geven, want hij klaagt dag in dag uit over extreme
vermoeidheid.

- Maar, mevrouw, uw man doet de hele dag niks! antwoordt de directeur.

- Ja, dat weet ik, antwoordt de vrouw, maar hij heeft mij vanmiddag verteld dat hij 's
nachts een tunnel aan het graven is.

UNIEK

Een jong paartje liep een meubelzaak binnen. Ze vertelden dat ze op zoek waren
naar iets niet-alledaags voor hun nieuwe flat.

- We willen iets dat werkelijk niemand anders heeft, zei de jongeman met nadruk.
- Wel, wat dacht u van contant betaalde meubelen? vroeg de verkoper.

Twee foetussen in de buik van hun moeder raken aan de praat:
- Weet jij wat er aan de andere kant is?
- Nee, natuurlijk niet, weet je toch dat nooit iemand daarvandaan is teruggekeerd!
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KONINKLIJKE

Koninklijke Schippersgilde St. Jozef

3. Jozet”
Zetel en secretariaat Nieuwdreef 97 bus 5 te 2170 Merksem ‘ .
Tel.: 03 231 93 26
BEG5 9790 7428 2096 (Feestrekening) “ )/

1949

Zondag 17 maart 2024

St. Jozeffeest in feestzaal “Dennenhof’ te Maria-ter-Heide/Brasschaat, Bredabaan 940.
Om 10u30 H. Mis op het Kerkschip. Om 13u00 gaan de deuren open, gevolgd door een
aperitief en heerlijke lunch. Om 15u00 kunnen we onze calorieén kwijt geraken op de
dansvloer. Na de lunch is er dansgelegenheid om onze calorieén kwijt te geraken. Perijs:
64 € voor de leden — 69 € voor niet leden. Inschrijven kan bij onze feestleidsters: Louisa
Van Reeth — tel. 03/665.04.08 Jenny Lobbestal tel. 03/289.71.04 — GSM 0472/60.22.27
Inschrijven kan tot 4 maart 20230f via e-mail: schippersgilde49@gmail.com. De bijdrage
moet binnen zijn voor 10 maart 2024.

<
<

\ 4

Zondag 14 april 2024
In het E.W.T. theater, Hertstraat 2, 2100 Deurne.
De opvoering van dit toneelstuk is getiteld “ACHTER DE SCHERMEN”.

Aanvang toneelnamiddag om 15 uur. Na de voorstelling wordt een kaasbuffet voorzien
op het Kerkschip.

Prijs voor deze ganse namiddag bedraagt 60 € voor de leden. Niet leden betalen 65 €

Daar de plaatsen beperkt zijn, zijn wij genoodzaakt hiervoor tijdig in te schrijven en wel
voor 22 maart 2024

U kunt hiervoor inschrijven door te telefoneren naar onze feestleidsters: Louisa Van
Reeth, tel.03/665.04.08 of Jenny Lobbestal, tel. 03/289.71.04 — GSM 0472/60.22.27 of
email: schippersgilde49@gmail.com.

U mag niet vergeten de bijdrage te storten voor 22 maart 2024 op de bankrekening
BEG65 9790 7428 2096 van de “Kon. Schippersgilde St. Jozef” Antwerpen met de ver-
melding “EWT 14/04/2024”.

De vermelde afsluitdatum (22 maart 2024) is de datum waarop uw betaling op onze re-
kening moet staan.

Wie er bij wil zijn wordt aangeraden zo vlug mogelijk in te schrijven, U hoeft geen lid te
zijn maar het mag wel, iedereen is welkom.
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AGENDA SCHEEPVAARTGEMEENSCHAP - GENT
FEESTZAAL H KERST - Sint Salvatorstraat 38 - 9000 Gent

Scheepvaartgemeenschap- Gent
Parochiale Kring —H. Kerst

27/02/24 14u00 Kaart en teerlingspel
26/03/24 14u00 Kaasdiner
25/06/24 14u00 Kaart en teerlingspel
24/09/24 14u00 Kaart en teerlingspel
29/10/24 11u00 Warme Beenham

26/11/24 14u00 Kaart en teerlingspel

Koffie met Sinter-Klaaskoek
3/12/24 - 14u00 Kaart-en teerlingspel

Onze beste groeten,
Monique en Hilaire

Voor verdere informatie:

Monique Debruyne - Daes Hilaire

Aan de Ratte 2 - 9041 Oostakker

Tel: 09 344 06 77 - GSM M: 0499 11 57 15 - GSM H: 0495 79 91 17

Email: monique.debruyne1@telenet.be

NATIONALE SCHEEPVAARTCULTUUR %

Nieuwe locatie: OC De Burggrave - Govermansdreef 38, 9940 Evergem
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FEESTZAAL H KERST - Sint Salvatorstraat 38 - 9000 Gent

Dinsdag 26 maart 2024

Kaasbuffet

Koude schotel voor diegene die geen kaas lusten
Wijn of andere dranken tijdens eetmaal!
Dessert en koffie
Met dansnamiddag

Deuren gaan open om 11u00

De prijs per persoon 52 €

Betalen voor 15 maart
Eerst inschrijven bij Monique : 0499 11 57 15
Email: monique.debruyne1@telenet.be
Op rekening: BE35 8906 3436 1237

Onze beste groeten,

Monique en Hilaire

Voor verdere informatie:

Monique Debruyne - Daes Hilaire

Aan de Ratte 2 - 9041 Oostakker

Tel: 09 344 06 77 - GSM M: 0499 11 57 15 - GSM H: 0495 79 91 17



BESTE VRIENDEN VAN DE KAPEL VAN EISDEN EN VAN
HET KERKSCHIP VAN LUIK

Na het vernielen van het kerkschip van Luik, hadden wij gelukkig nog een twee-
de centrum namelijk de schipperskapel van Eisden.

Het comité van de schipperskapel was bereid elke maand iedereen te ontvan-
gen en Pater Jehaes, aalmoezenier van Luik en Limburg, zou dan elke maand
de H. Mis voorgaan.

Afgelopen jaar werd het een onverwacht succes, dat deed goed. Het was ook
de gelegenheid om elkaar gezellig te ontmoeten. Dus we gaan verder in
2024 1

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM

2024

Zo4feb  10u30 H. Mis

Zo 3 maa 10u30 H. Mis

Ma 1 apr 15u00 H. Mis Paasmaandagviering
Zo 26 mei 11u00 Schippersbedevaart Scherpenheuvel - H. Mis in Basiliek
Zo 7 jul 10u30 H. Mis

Zo4aug 10u30 H. Mis

Zo1sep 10u30 H. Mis

Zo 6 okt  10u30 H. Mis

Zo 3 nov 15u00 H. Mis Allerheiligen
Zo1dec 10u30 H. Mis

Martina: @ 0476 31 46 07
Brigitte, Sandy, Louis
J. Jehaes Aalmoezenier - Guy Albrechts

PS. *Trouwe vrienden van het kerkschip van Luik en ook trouwe vrienden van
Nederland enz., vroegen deze oplossing zodat wij elkaar toch nog kun-
nen ontmoeten in de H. Mis en ook gezellig daarna.

Misintenties kunnen aangevraagd worden bij de Pater: 0475 28 84 67

MET HOOP OP ZEGEN
Kapel dicht bij winkelcentrum M2. Adres: Heerendaal 3630 Maasmechelen

Pater Jehaes blijft beschikbaar voor de schippersbevolking
(en anderen) als hij zou kunnen helpen Tel.: 0475 28 84 67
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INFORMATIE

REDACTIERAAD

P. Jozef Jehaes, Hoogstraat 56, 3730 Hoeselt @ 0475 28 84 67

P. Paul Renders, Kerkschip - Houtdok 25 - Kerkschip St Jozef

Haven 25A, 2030 Antwerpen @ 03 568 63 73

Dhr. & Mevr. Vanhecke - Buyse, Dudzelesteenweg 34, 8000 Brugge @& 050 67 31 29
Dhr. & Mevr. Munghen - Lobbestal, Sijsstraat 15/4, 2170 Merksem @ 03 289 71 04

Email: onsroer@telenet.be - eddy.munghen@telenet.be

SCHIPPERSCHOLEN

« Antwerpen, 2050 Thonetlaan 103 03 21959 30
. C.E.F.A, Rue Saint-Pierre 48, 4500 Huy 085 27 37 21
« Andenne, Rue de I'Hépital 3 0857104 40
« Rijkstehuis P.E. Devroyestraat 29, 1040 Etterbeek 02734 19 05
« Internaat Heikamp, Heikampstraat 37, 3630 Eisden-Maasmechelen 089 76 45 50
« GO Internaat, Hofbilkstraat 21, 9940 Evergem 09 216 44 94
« GO Einstein(Basis), Hofblikstraat 21, 9940 Evergem 09 216 44 95
« KTA Cenflumarin, Gloriantlaan 75, 2050 Antwerpen 03 57097 30
« Kindsheid Jesu, Alice Nahonlei 65, 2900 Schoten 03 658 45 15
« Don Bosco, Kasteellei 77, 2110 Wijnegem 03 353 61 89
« Antoing, Rue Philipart 8 069 25 33 00

Ligplaats kleuterklas
« De Schroef vzw, Elzasweg 14, 2030 Antwerpen 03 5414572
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